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Un libro de actividades para jovenes que a veces sienten
ansiedad.

e Actividades para superar la ansiedad y
el estrés.

e Ayuda entender tus sentimientos

e Autoconocimiento: lo que te ayuda.

UN LIBRO DE ACTIVIDADES PARA JOVENES QUE A

VECES SIENTEN ANSIEDAD 0 ESTAN ESTRESADOS - @° e Dibujar, escribir y pensar para

empoderamiento.

Ahora piensa en como alejar a fus
monstruos de la preocupacion.
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